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Texto Base:

“Sobre tudo o que se deve
guardar, guarda o coracao,

porque dele procedem as
fontes da vida.” Pv 4:23
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Introducéo EBD

* Deus tem um ideal para ndés com relacao as
nossas emocoes: melhorar os nossos
sentimentos, diariamente, a fim de que
possamos usufruir mais das oportunidades
gue Ele nos tem concedido.

“E nao vos conformeis com este século, mas
transformai-vos pela renovacao da vossa
mente, para que experimenteis qual seja a boa,
agradavel e perfeita vontade de Deus.”

Rm 12:2

WWW.IGREJABATISTAAGAPE.COM.BR



Emocdes Basicas . ®BP

_ Alegria g

Odio _
Entusiasmo
Amor Paixao

Inveja Constrangimento

Ira Medo

aversao

Conflanca

Tristeza

Felicidade Ciume

Surpresa Esperanca
WWW.IGREJABATISTAAGAPE.COM.BR

Frustracao



As Emocoes e 0s EBD
Sentimentos na Biblia
* Alegria: uma das emocoes positivas de nossa vida

(Pv 15:13; 17:22; Lc 10:20; Jo 16:20,22)

“* Angustia: sentimento natural de todo aquele que

enfrenta problemas dificeis (Sl 118:5; Rm 8:35)

% Confianca: sentimento adquirido através de um

exercicio diario (Sl 40:4; Pv 25:19; 1l Co 3:4)
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As Emocoes e 0s EBD
Sentimentos na Biblia

¢ Ira: sentimento gque, se nao for controlado,
pode destruir vidas (Ef 4:26; Rm 12:19; Hb
12:15)

* Amor: a emocao mais forte que podemos
sentir (1 Co 13; 1l Co 2:4; Ef 4:2; Fp 1:9; | Jo
3:18)
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EBD

Como nosso corpo “co-responde”
aos N0sso0s sentimentos e
emocoes”?
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A TARDE

E A Relevancia EBD

Nuticigs + Sadde

Que, D2002018 a5 16:30 | Arualzado eimc D2087X018 a5 1454

Brasil lidera ranking de transtorno de ansiedade e depressao. Mulheres d D I e I I l a

sao maioria Oueas
Disncs Caroolne | Fato: Shutierstack

Depressao sera a doenga mental mais
incapacitante do mundo até 2020

CAMILA TUCHLINSKI - 0 ESTADO DE S.PAULO

10/10/2018,12:07

f v - 8 = §

Segundo a OMS, 300 milhdes sofrem do transtorno no planeta;
estigma ainda impede buscar por ajuda

" A TRIBUNA 752 -

3 de Abnl e 2019

P NOTICIAS P ESPORTES P SANTOS FC P VARIEDADES » OPINIAOD P 10KM b AOVIVO

Brasil tem o maior namero de
casos de depressao da Ameérica
Latina
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A Relevancia do Tema EBD

Depressao:
322 Milhdes de Pessoas no Mundo

11,5 Milhdes de Pessoas no Brasill

Transtorno de Ansiedade
264 Milhdes de Pessoas no Mundo

+* 18,6 Milhoes de Pessoas no Brasil
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A Relevancia do Tema EBD

Suicidio
s 788 mil pessoas morreram por suicidio =
guase 1,5% de todas as mortes no mundo;

*Na lista das 20 maiores causas de morte
em 2015;

“*Entre jovens de 15 a 29 anos, o suicidio foi
a segunda maior causa de morte em 2015.

Fonte: Pesquisa divulgada em 23/02/2017
Organizagao Mundial da Saude (OMS)
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O Ciclo dos Nossos

Sentimentos e Emocdes EBD

Nova Interpre
Acao tacao

Sensacao
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As Emocoes e 0s EBD
Sentimentos na Biblia

** Depressao
“* Agripe dadoenca mental
s Significado: “pressao de cima para baixo”

¢ Classificacao segundo alguns estudiosos:

4 categorias:

estado afetivo de tristeza

Sintoma

Sindrome

Doenca WWW.IGREJABATISTAAGAPE.COM.BR



As Emocoes e 0S EBD
Sentimentos na Biblia

*» Depressao
¢ Classificacao dentro da Psiquiatria e
Psicologia: Transtorno do Humor
*» Gera Sofrimento, Limitacao,
s Afeta as 3 areas (fisica, mental e
espiritual)
* Afeta Relacionamentos

1Rs 19
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As Emocoes e 0S EBD
Sentimentos na Biblia

» Ansiedade

A/

% Alguns Sin6nimos: Aflicao, Angustia,
Sufocamento

“* Nivel mais elevado: Transtorno de Ansiedade

» TA mais conhecidos: Panico, Fobia Especifica,

Fobia Social, Transtorno Obsessivo

Compulsivo (TOC) e o Transtorno de Ansiedade

Generalizada (TAG)
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Conclusao: EBD

O nosso equilibrio emocional esta
Intimamente ligado a conviccao em nossa
mente e coracao

Conhecimento de guem Somos em Cristo
Jesus;

Hablilitados para toda boa Obra tendo o
Espirito Santo em NOs;

Atitudes concretas de vida que expressem

nossa identidade regenerada.
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Vamos orar?

Deus abencoe!
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Preparado p



Eu quero
agradecer a sua
atencao...

a— iy
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