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Mas, se vocês são guiados pelo Espírito, não 
estão debaixo da lei. Ora, as obras da carne são 
manifestas: imoralidade sexual, impureza e 
libertinagem; idolatria e feitiçaria; ódio, 
discórdia, ciúmes, ira, egoísmo, dissensões, 
facções e inveja; embriaguez, orgias e coisas 
semelhantes. Eu os advirto, como antes já os 
adverti, que os que praticam essas coisas não 
herdarão o Reino de Deus.

O Fruto do Espírito 
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Mas o fruto do Espírito é amor, (gozo)alegria, 
paz, (longaminidade) paciência, amabilidade 
(benignidade), bondade, fidelidade (fé), 
mansidão e domínio próprio. Contra essas coisas 
não há lei.

Gálatas 5:18-23

“A espiritualidade e o caráter do cristão não é 
medido pelos dons ou por suas posses, mas sim 
pelo fruto do Espírito manifestado, através do 
qual damos testemunho como filhos de Deus.”

O Fruto do Espírito 
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O Fruto do Espírito
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O Gigante mental que se opõe ao amor é  a 
indiferença, que gera pensamentos de: 

falta de perdão, ódio, ressentimento, egoísmo, 
medo, rejeição, amargura, injustiça, violência.

*Como se opor e vencer a indiferença: Lc 10:33-35

• Cultive o Amor – intimidade com o E. Santo

• Renuncie a indiferença

• Esteja sempre pronto para ajudar

• Persista até o fim
*Devocional - Derrotando Gigantes Mentais – Pra. Gladys De Varon

1- O Fruto do Espírito – Amor 
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Amor sobrenatural: Ainda que eu fale as línguas 
dos homens e dos anjos, se não tiver amor, serei 
como o sino que ressoa ou como o prato que 
retine. Ainda que eu tenha o dom de profecia e 
saiba todos os mistérios e todo o conhecimento, 
e tenha uma fé capaz de mover montanhas, mas 
não tiver amor, nada serei. Ainda que eu dê aos 
pobres tudo o que possuo e entregue o meu 
corpo para ser queimado, mas não tiver amor, 
nada disso me valerá. 1 Coríntios 13:1-3

O Fruto do Espírito – Amor 
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2- O Fruto do Espírito – Gozo (Alegria)
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2- O Fruto do Espírito – Gozo (Alegria)

“A alegria é uma experiência da parte
humana, de natureza passageira 

porque está sujeita às circunstâncias, 
porém o gozo como fruto do Espírito, 
não está sujeito aos eventos físicos”.

Dr. Derek Price - teólogo norte americano
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O Gigante mental que se opõe ao gozo é  a 
tristeza, que gera pensamentos de: 

desespero, de angústia, de desânimo e de 
depressão. 

*Como se opor e vencer a tristeza: At 16:24-34

• Não se distancie de Deus (Medite e ore a Palavra)

• Não perca a esperança

• Não perca a fé nas promessas
*Devocional - Derrotando Gigantes Mentais – Pra. Gladys De Varon

2- O Fruto do Espírito – Gozo (Alegria)
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3- O Fruto do Espírito – Paz
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3- O Fruto do Espírito – Paz

A Paz como fruto se manifesta por 
meio de pensamentos de serenidade, 
de calma, de tranquilidade espiritual, 

emocional e física, mesmo quando nos 
encontramos no meio de uma grande 

tempestade.
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O Gigante mental que se opõe a paz 
é a contenda, que gera pensamentos de: 

incerteza, intranquilidade, desarmonia, solidão, 
amargura, ansiedade e de divisão.

*Como se opor e vencer a contenda: Cl 1:19-21

• Reconciliar-se com Deus (confesse sua culpa)

• Reconciliar-se consigo mesmo

• Reconciliar-se com o próximo
*Devocional - Derrotando Gigantes Mentais – Pra. Gladys De Varon

3- O Fruto do Espírito – Paz
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4- O Fruto do Espírito – Paciência
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4- O Fruto do Espírito – Paciência

A paciência ou longaminidade é o fruto 
que nos capacita a suportar males e 
incômodos, sem reclamar, sem se 

revoltar, ou irritar. Qualidade de quem 
não desiste, nem desanima.

Este fruto nos leva a saber esperar o 
momento certo para tomar as decisões.
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O Gigante mental que se opõe a paciência
é a intolerância, que gera pensamentos de: 

impaciência, de aspereza, e de inconstância.

*Como se opor e vencer a intolerância: Rm 5:3-5

• Tenha um coração grato - Tg 1:2-4

• Aproveite cada oportunidade

• Integridade em tudo

*Devocional - Derrotando Gigantes Mentais – Pra. Gladys De Varon

4- O Fruto do Espírito – Paciência
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5- O Fruto do Espírito – Benignidade
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5- O Fruto do Espírito – Benignidade

Disposição em ser bondoso para com
o próximo, ter excelência de caráter, 
pensar bem a respeito das pessoas. 

É ser sempre flexível, não é 
intransigente, é complacente e 

compreensivo em seus 
relacionamentos.
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O Gigante mental que se opõe a benignidade é  
a malignidade, que gera pensamentos de: 

soberba, orgulho, falta de transparência, de 
perdão, desonestidade, impureza sexual.

*Como se opor e vencer a malignidade: Miquéias 6:8

• Praticar a justiça

• Amar a benignidade

• Ser humilde
*Devocional - Derrotando Gigantes Mentais – Pra. Gladys De Varon

5- O Fruto do Espírito – Benignidade
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6- O Fruto do Espírito – Bondade
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6- O Fruto do Espírito – Bondade
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O fruto da bondade dá continuidade a 
benignidade, porém de forma mais ativa.

Alguém bondoso não apenas deseja o bem, 
mas luta para que isso aconteça, mesmo que 
haja um custo, seja na forma de recursos 
financeiros, esforço, tempo. A bondade nos 
persuade a dividir o pouco que temos e 
ajudar outras pessoas de qualquer forma 
que nos for possível. 



O Gigante mental que se opõe a bondade é o 
egocentrismo, que gera Pensamentos de: 

egoísmo, autoritarismo, hostilidade, amargura, 
crueldade, indignação, ira, gritarias e calúnias.

*Como se opor e vencer o egocentrismo: Ef 4:31-32

• Tratar o próximo com bondade (para honrar a Deus)

• Pagar o mal com o bem- 1 Ts 5:15

*Devocional - Derrotando Gigantes Mentais – Pra. Gladys De Varon

6- O Fruto do Espírito – Bondade
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7- O Fruto do Espírito – Fé
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O Gigante mental que se opõe a fé é a 
incredulidade, que gera Pensamentos de: 

dúvida, medo, e de infidelidade. 

*Como se opor e vencer a incredulidade: Hb 11:1,6

• Mudar a forma de ver

• Mudar a forma de pensar e falar

• Mudar a forma de agir

• *Devocional - Derrotando Gigantes Mentais – Pra. Gladys De Varon

7- O Fruto do Espírito – Fé 
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8- O Fruto do Espírito – Mansidão 
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8- O Fruto do Espírito – Mansidão 
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O fruto da mansidão nos capacita a 
agirmos de forma suave, meiga e paciente. 
Refere-se a uma atitude interior que se 
revela por meio de ações externas que 
expressam a gentileza, ou seja, está 
também ligado à cortesia, a consideração 
pelo próximo e a modestia. Pessoa 
submissa à Deus e Sua Palavra.



O Gigante mental que se opõe a mansidão é a 
altivez, que gera Pensamentos de:

soberba e orgulho. 

*Como se opor e vencer a altivez: 1 Pe 3:15,16

• A busca da santidade -

• Estar sempre preparado

• Conservar uma boa consciência

• *Devocional - Derrotando Gigantes Mentais – Pra. Gladys De Varon

8- O Fruto do Espírito – Mansidão 
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9- O Fruto do Espírito –
Domínio Próprio 
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9- O Fruto do Espírito –
Domínio Próprio 
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O fruto do domínio próprio nos capacita a 
dominar ou Controlar nossos impulsos, 
emoções, palavras e atitudes antes que 
estas gerem resultados desagradáveis.



O Gigante mental que se opõe ao domínio 
próprio é a violência, que gera Pensamentos de:

descontrole emocional e físico, desordem, 
indisciplina e de imprudência. 

*Como se opor e vencer a violência: Pv 16:32

• Reconhecer as nossas fraquezas - Pv 25:28

• Criar um muro de proteção

• Permanecer firme
*Devocional - Derrotando Gigantes Mentais – Pra. Gladys De Varon

9- O Fruto do Espírito –
Domínio Próprio 
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Lição de Casa

Próxima Aula – Dons do Espírito Santo 

Ler, Meditar, Acreditar e Praticar

• Lucas 4:17-21

• 1 Corintios 12:7-11

• Marcos 16:15-18

• Lucas 24:49 - Atos 1:8

• Leitura do Devocional - Derrotando Gigantes 
Mentais – Pra. Gladys De Varon (pragladys@hotmail.com)
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Classe - Cumprindo a Missão

Agradeço a presença de Todos

Tenham uma Semana

Abençoada 

Link das aulas

https://iba-campinas.github.io/ebd2019/

Pr. Victor Vignatti

victorvignatti@terra.com.br
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